Iji B

WWW.ROTESKREUZ.AT

ZEUGNIS

Herr Mag. Alexander Swancar,

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

TIROL
Avs LM Menschen.

hat in der Zeit vom 14.10.2023 bis 23.11.2024 die Ausbildung zum/zur
SvE - Kriseninterventionsmitarbeiterin im AusmaB von 134 Stunden

besucht und die Abschlusspriifung am 04.05.2024

mit ausgezeichnetem Erfolg

bestanden.

Kursinhalte

» Rahmenbedingungen der psychosozialen Akutintervention »

» Stress, Resilienz, Salutogenese und Posttraumatisches »
Wachstum

» Psychotraumatologie
» Bediirfnis- und ressourcenorientierte Gesprachsfihrung ~ »
» Krisen, Trauer, Tod und Sterben

» BASIS Modell der Krisenintervention »
» Uberbringen schlechter Nachrichten

» Umgang mit Uberwiltigung und Vermeidung »
» Betreuung Angehériger vermisster Personen »

» Abschied vom Leichnam und Rituale inkl. religiéser und »
kultureller Aspekte

» ldentifizierung,

» Rechtliche und polizeiliche Aspekte in der KI: Obduktion,
Totenbeschau, UBG, Zusammenarbeit mit anderen

Organisationen, Behérden und Bestatter »
» Prinzipien der Weitervermittlung »
» Krisenintervention bei Kindern und Jugendlichen, inkl. | »
Spezialfall Kindernotfall »

Suizid und Suizidalitat

Komplexe Betreuungslagen und GroBschaden:
Fiihrungsstrukturen, Informationsmanagement,
Betroffeneninformationszentren, etc.

Komplexe Betreuungslagen und
Gruppeninterventionen: Schule, Arbeitsunfall
Vorgehen bei Personen nach traumatischem Stress wie
Unfallverursacher, etc

Schuld und Schuldgefiihle

Stress bei Einsatzkréiften, Grenzen von SvE

SvE Einzel- und GruppenmaBnahmen:
Kollegengesprach, strukturiertes Einzelgespriich
(SAFER-Modell), Gruppenkurzbesprechung (Defusing),
Einsatznachbesprechung (Debriefing),
Einsatzabschluss, Demobilization, One Scene Support
SvE Interventionen und SelbsthilfemaBnahmen
Psychohygiene und sekundare Traumatisierung
Helferkompetenz und Helferidentitéat sowie Grenzen
Selbstreflexion

Die Teilnahme am theoretischen Teil der Ausbildung berechtigt nicht zur Arbeit in der Krisenintervention und

Einsatzkréftenachsorge (SvE).

Rum, 23.11.2024
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